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体育运动休闲培训 招生简章
上海师范大学体育学院运动休闲培训中心开设：跆拳道、散打、武术、太极拳、少儿舞蹈、轮滑、瑜伽、有氧操、体育舞蹈、羽毛球、乒乓球、排球、篮球等，后续还将开设更多项目，请继续关注。目前具体上课时间及收费标准如下：
一、跆拳道、散打班（常年开设，随到随学）
1、时间安排
	跆拳道   
	幼儿班
	提高班
	周一、三  17：00-18:20
	上课地点：
体育综合馆二楼北 （紧靠虹漕南路大门）

	
	
	初级班
	周二、四  17：00-18:20
	

	
	青少年班
	综合班  
	周五 16:30-17:50
	

	
	
	初级班
	周六： 13:30-14:50

周日： 13:30-14:50
	

	
	
	中级班
	周六：16:30-17:50

周日：16:30-17:50
	

	
	
	高级班
	周六：15:00-16:20

周日：15:00-16:20
	

	
	成人班、大学生社团
	周六：18:30-20:00

周日：18:30-20:00
	

	散打
	综合班
	周二：19:00-20:30

周四：19:00-20:30
	


2、收费标准

	类型
	费用
	备注

	季度卡
	1000元
	每周2-3节课

	半年卡
	1800元
	每周2-3节课

	年卡
	3200元
	每周2-3节课

	次卡
	1200元/20次
	每周不限次

	私教
	3000元/10次

4000元/20次
	每周不限次


二、武术

1、时间安排

	青少年武术

（6岁以上）
	基础、提高班
	周六、日 9:30-11:30
	上课地点

体育综合馆二楼南武术房

（紧靠虹漕南路）

	
	综合班
	周五 16:30-18:00
	


2、武术收费标准
	
	双月卡
	季度卡
	半年卡
	整年卡

	青少年武术
	800
	1100
	2100
	4000


三、少儿舞蹈（拉丁）
招生对象：4-8岁              开班时间：3月19日-6月15日
上课时间: 周二：16:30-17:30；周六13:30-14:30（满8人开班，每班限15人）
收费标准：800元/12次/期   1500元/24次/期   （每周1-2次，送舞蹈服装一套）
四、瑜伽、肚皮舞、尊巴舞、有氧操、太极拳（满10人开班，限20人/班）
	项目名称
	上课时间
	上课地点
	收费标准
（每周1次）
	收费标准
（每周2次及以上）

	太极拳
	周一：19:00-19:50
	西部体育综合馆

（紧靠虹漕南路大门）
	500元/季度

800元/半年

1500元/全年
	800元/季度

1300元/半年

2200元/全年

	
	周五：12:20-13:10
	
	
	

	肚皮舞
	周一：17:30-18:20
	
	
	

	瑜伽
	周一：12:20-13:10
	
	
	

	
	周四：19:00-19:50
	
	
	

	
	周日：13:30-14:20
	
	
	

	有氧操
	周四：17:30-18:20
	
	本校师生优惠另行通知

	尊巴舞
	周三：16:00-16:50

周三：19:00-19:50
	
	


5、 少儿轮滑班（3-8岁）
开班时间: 3月10日-6月20日               收费标准：

周一：16:30-17:30（综合班）               800元/15次/期（每周一次）

周三：16:30-17:30（基础班）              1500元/30次/期（每周两次）

周五：16:15-17:15（提高班）

六、乒乓球班
招生对象：5岁以上的幼儿、青少年、成人

开班时间：常年招生，人满即开

收费标准：班级人数   专业研究生-专业老师（已包含场地费）

1V 1           1200-1400元/10次 （1小时）
1V 2            900-1100元/10次（1小时）
1V 3-4          700-900元/10次 （1小时）
七、羽毛球班
招生对象：5岁以上的幼儿、青少年、成人
开班时间：常年招生，人满即开（每次1小时）
收费标准：班级人数            专业研究生-专业教师及运动员（已包含场地费）

1 V 1                    1600-1800元/10次/期（1小时）
1 V 2                    1000-1200元/10次/期（1小时）
          1 V 3-4               800-900元/10次/期（1小时）
          家庭套餐（限3人）       2300-2500元/10次 /期（1小时）
5人以上班（10岁以上）         800元/10次/期（1.5小时）
八、篮球班
招生对象：7-16岁青少年
开班时间：3月14日-6月8日    每周五16:00-17:30； 周日15:30-17:00
价格：1200元/期（12次课，每周一次）； 2000元/期（24次课，每周两次）
私教：1500元/10次,1小时/次（室外，可随时开始）。
报名方式

1、联系方式：QQ：2500948153  QQ群号：283699267    电话：64322711/13774240132
2、培训中心缴费报名：上海师范大学体育学院 体化楼310室或体育综合馆二楼  
上海师范大学体育学院

运动休闲培训中心 2014年2月
备案号:P1417005








