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摘要
儿童阶段是接受篮球学习的重要时期，投篮是篮球的一项关键技术。我国儿童篮球现行的仍旧是1973年原国家体委规定的标准，其篮圈高度、球重和球周长分别为成人规格的92%、70%和90%，最大弊端在于成人化。小篮球是一项根据儿童的生理心理特点，参照成年人篮球竞赛规则而进行的儿童体育活动项目。其球、篮架等主要是为了便于他们从小形成传、接、运、投等篮球正确动作而设计的。 

本文主要采用了文献资料法、教学实验法、问卷调查法及数理统计法，从技术规范化及兴趣角度研究了小篮球对儿童投篮技术的影响。结果认为，小篮球与1973年规定球相比，更利于10~12岁儿童较为规范地掌握原地单手肩上投篮技术，更利于10~12岁儿童对投篮技术产生兴趣。
关键词：小篮球；投篮技术；规范化；兴趣
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Abstract

Children's stage is an important period of basketball learning, marksmanship is a key technology. The current basketball of our children is still the required standards of the National Sports Commission in 1973, its ring height, weight of the ball and ball circumference, 92%,70%,90% of the adult specifications, respectively, The biggest malpractice lies in too adult to change. Mini basketball is the one based on the physiological and psychological characteristics of children with reference to the Adult Basketball Rules sports activities. Small basketball, basket rack is designed mainly in order to facilitate early to form the correct basketball action including preach, receive, transport, and shooting, etc. 

In this paper, we adopt the literature, the teaching experiment, questionnaire and mathematical statistics, and study the impact of mini basketball on children’s marksmanship from the technical standardization and interest point of view. The results show that, Compared with the 1973 provisions of the ball, mini basketball is more conducive for children aged 10-12 to master of the place with one hand shoulder shot standardized, and is more conducive to cultivate their interest in marksmanship.
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1 前言

对于儿童篮球，我国现行的仍旧是1973年原国家体委规定的标准。其篮圈高度、球重和球周长分别为成人规格的92%（执行时为100%）、70%和90%，这种篮球的最大弊端在于成人化。小篮球是一项根据儿童的生理心理特点，参照成年人篮球竞赛规则而进行的儿童体育活动项目。其球、篮架等主要是为了便于他们从小形成传、接、运、投等篮球正确动作而设计的。
儿童阶段（尤其10~12岁）是接受篮球学习的重要时期，投篮是篮球的一项关键技术，而原地单手肩上投篮又是最基础、最常用的投篮技术。如果此时采用适合儿童生理及心理特点的篮球器材，使其饶有兴趣地规范掌握投篮技术，则无论对于儿童篮球技能的提高、体质健康的增强，还是终身体育的培养，都具有积极意义。所以，从技术规范化及兴趣角度研究小篮球对儿童（10~12岁）投篮技术的影响，应是一个有价值的课题。
2 研究对象与方法


2.1 研究对象

本文的研究对象为小篮球对儿童投篮技术规范化及兴趣的影响效果。


2.2 研究方法
2.2.1 文献资料法  
查阅了小篮球方面的文献及生理学、心理学等方面的书籍，为论文的撰写做准备。
2.2.2 教学实验法  

（1）实验时间与地点
实验时间为2011年11月1日至11月14日，共两个星期。实验地点在江苏省无锡市荡口实验小学。
（2）实验对象与分组
实验对象为该校4、5、6年级的男性小学生，年龄分别为10、11、12岁；每年级24人，共72人。所有被试均是随机抽取的，均未参加过篮球正规学习。将学生随机分配到实验组与对照组，两组对象的基本情况见表1。
表1  实验组、对照组基本情况对比表
	组别
	年级
	各年级人数
	年龄
	各组总人数

	实验组
	4

5

6
	12

12

12
	10

11

12
	36

	对照组
	4

5

6
	12

12

12
	10

11

12
	36


（3）实验采用的器材（见表2）
表2  1973年规定球、小篮球对比表
	
	篮圈高度（cm）
	球重(g)
	球周长(cm)

	1973年规定球
	305
	500
	70

	小篮球
	235
	420
	64.5


（4）实验教学的组织
实验组、对照组均由笔者采用同一个教案执教。每周练习4天，每天练习1课时（下午课外活动）。每次课两组的练习内容、练习总量、练习方法等完全相同，只是采用的器材不同。实验组用小篮球（下称小球、低篮）进行练习，对照组用1973年规定球（下称大球、高篮）进行练习。练习内容为原地单手肩上投篮技术。
（5）教学效果的测量
实验前、后，对实验组和对照组儿童进行了两次篮球技术测试。前后测试内容相同：均为原地单手肩上投篮（下简称投篮）。前后测试所用器材有所不同：实验前两组均用大球、高篮进行测试；实验后两组除均用大球、高篮进行测试外，还均用小球、低篮进行测试。测试方法为：受试者从罚球线处原地单手肩上投篮3次，综合3次的技术动作评分。（无论用大球、高篮还是小球、低篮测试，罚球线至篮圈中心投影点的距离均为4.225米。）
实验前、后的投篮技术测试结果均请专人用摄象机拍摄下来，由3名副教授以上职称的资深篮球教师组成专家评审小组，通过观看录象对投篮技术进行技评打分，每位被试的技术得分均取自3位专家技评的平均值。本文中，投篮技术规范化的程度正是通过技评得分的多少体现的。技评满分为100分。
2.2.3 问卷调查法
在实验前、后，分别向实验组、对照组各年龄儿童发放由兴趣量表制成的投篮兴趣调查问卷（见附录），4、5、6年级实验组、对照组各发放12份，全部回收且有效。

2.2.4 数理统计法  
采用spss11.5统计软件，对实验组、对照组的体格、力量测量结果及投篮技评、问卷得分结果进行独立样本T检验。
3 研究结果与分析

3.1 实验前情况分析
3.1.1 体格与力量素质
实验前对两组各年龄儿童的体格（手足间距、手长）与力量素质（俯卧撑）进行了测量，结果见表3、4、5。
表3  实验组、对照组手足间距测量结果对比表

	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	 P

	10
	12
	179.83±4.60
	180.66±5.21
	0.42
	>0.05

	11
	12
	188.33±4.48
	189.75±4.88
	0.74
	>0.05

	12
	12
	200.67±7.66
	199.92±7.42
	0.24
	>0.05


（单位：cm）
表4  实验组、对照组手长测量结果对比表

	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	 P

	10
	12
	15.71±0.34
	15.83±0.45
	0.77
	>0.05

	11
	12
	16.18±0.59
	16.32±0.64
	0.53
	>0.05

	12
	12
	17.18±0.56
	17.26±0.72
	0.29
	>0.05


（单位：cm）
表5  实验组、对照组俯卧撑测量结果对比表

	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	P

	10
	12
	6.00±2.45
	5.66±2.46
	0.33
	>0.05

	11
	12
	10.67±4.94
	11.08±5.39
	0.20
	>0.05

	12
	12
	14.17±3.88
	14.33±3.68
	0.11
	>0.05


（单位：个）
从表3、4、5可见：两组各年龄儿童手足间距、手长、俯卧撑均值皆无显著性差异（P>0.05），可以认为实验前两组儿童的投篮出手高度（手足间距-手长）与上肢力量大致相同。
3.1.2 投篮技术
实验前两组各年龄儿童投篮技评结果见表6。
表6  实验组、对照组投篮技评成绩对比表
	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	P

	10
	12
	17.42±3.34
	18.00±4.22
	0.38
	>0.05

	11
	12
	19.25±6.06
	20.75±5.86
	0.62
	>0.05

	12
	12
	24.67±6.57
	25.00±7.01
	0.12
	>0.05


由表6可见：实验前两组各年龄儿童投篮技评均值皆无显著性差异（P>0.05），可以认为实验组、对照组的投篮起始水平相仿。技评均值都≤25分，可以认为投篮技术起始水平很低。
3.1.3 兴趣
实验前两组各年龄儿童兴趣问卷结果见表7。

表7 实验组、对照组兴趣问卷得分对比表

	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	P

	10
	12
	3.15±0.75
	3.09±0.82
	0.30
	P>0.05

	11
	12
	3.16±0.86
	3.19±0.82
	0.25
	P>0.05

	12
	12
	3.26±0.83
	3.19±0.76
	0.43
	P>0.05


从表7可以看出，实验前两组各年龄儿童兴趣问卷得分均值皆无显著性差异（P>0.05），可以认为教学实验前两组学生对投篮的兴趣相仿。
3.2 实验后情况分析

3.2.1 投篮技术
两组均采用小球、低篮测试时，实验组和对照组各年龄儿童投篮技评结果见表8。
表8  实验组、对照组投篮技评成绩对比表
	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	P

	10
	12
	70.08±3.60
	60.17±10.43
	3.11
	<0.01

	11
	12
	75.50±4.10
	66.42±8.59
	3.31
	<0.01

	12
	12
	81.25±3.33
	75.17±9.88
	2.02
	<0.01


两组均采用大球、高篮测试时，实验组和对照组各年龄儿童投篮技评结果见表9。
表9  实验组、对照组投篮技评成绩对比表
	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	P

	10
	12
	52.58±3.26
	44.17±8.86
	3.09
	<0.05

	11
	12
	58.50±3.61
	49.42±6.23
	4.37
	<0.05

	12
	12
	64.33±4.12
	55.50±7.54
	3.56
	<0.05


从表8可见：当用小球、低篮测试时，实验组各年龄儿童投篮的技评均值都大于对照组，且均值的差异具有高度显著性（P<0.01）；从表9可见：当用大球、高篮测试时，实验组各年龄儿童投篮的技评均值都大于对照组，且均值的差异具有显著性（P<0.05）。
这说明无论用小球、低篮测试还是用大球、高篮测试，实验组均比对照组的投篮技术规范；并且用小球、低篮练习比用大球、高篮练习更利于10~12岁儿童规范地掌握投篮技术。
造成上述结果的原因是：由于投篮需要依靠儿童自身的力量克服球本身的重力、且球最后的出手动作需要人体小肌肉群的精细调节，所以球的重量及儿童的力量素质是影响投篮的重要因素。实验用的小球重量为420克，大球重量为500克，相差80克。10~12岁儿童肌肉的生长速度落后于骨骼，主要向纵向增长，外形细长，内含水分较多、蛋白质较少，横断面积较小，致使肌肉收缩无力；神经系统对肌肉活动的支配与调节还不够完善，小肌肉群生长发育较慢，致使儿童在运动中对距离、时间、速度、力量的判断能力不强，肌肉运动的感觉不精细，动作不协调。
另外，篮高与投篮出手高度之间的差值也是影响投篮的重要因素，见表10、11。
表10  实验组投篮出手高度、篮高对比表
	年龄
（岁）
	手足间距
(cm)
	手长
(cm)
	出手高度
(cm)
	篮高
(cm)
	差值
(cm)

	10
	179.83
	15.71
	164
	235
	71

	11
	188.33
	16.18
	172
	235
	63

	12
	200.67
	17.18
	183
	235
	52


（注：出手高度=手足间距-手长）
表11  对照组投篮出手高度、篮高对比表
	年龄
（岁）
	手足间距
(cm)
	手长
(cm)
	出手高度
(cm)
	篮高
(cm)
	差值
(cm)

	10
	180.66
	15.83
	165
	305
	140

	11
	189.75
	16.32
	173
	305
	132

	12
	199.92
	17.26
	183
	305
	122


综合表10、11可见：对照组篮高与10、11、12岁儿童投篮出手高度的差值比实验组分别多出69（140-71）、69（132-63）、70（122-52）cm。
学习和掌握一项运动技术，必须建立在身体素质相应发展的基础上，身体能力不具备，显然运动技术也不会完善，技术大幅度超前于身体能力的基本要求，无疑会“拔苗助长”。所以当对照组儿童用大球、高篮进行练习时，容易导致错误的动力定型，从而形成不规范的投篮技术；而实验组儿童用小球、低篮进行练习时，则容易建立起正确的动力定型，形成规范的投篮技术。
3.2.2 兴趣
实验后两组各年龄儿童兴趣问卷结果见表12。

表12 实验组、对照组兴趣问卷得分对比表

	年龄
（岁）
	样本含量
（N）
	实验组
M±SD
	对照组
M±SD
	|T|
	P

	10
	12
	4.06±0.58
	3.42±0.80
	4.20
	P<0.01

	11
	12
	4.12±0.62
	3.47±0.80
	4.14
	P<0.01

	12
	12
	4.13±0.68
	3.49±0.77
	4.18
	P<0.01


从表12可以看出，实验组各年龄儿童兴趣问卷得分均值皆大于对照组，且均值的差异具有高度显著性（p<0.01），说明采用小球、低篮练习的实验组比采用大球、高篮练习的对照组更利于儿童对投篮产生兴趣。


4 结论与建议

4.1 小篮球与1973年规定球相比，更利于10~12岁儿童较为规范地掌握原地单手肩上投篮技术。
4.2 小篮球与1973年规定球相比，更利于10~12岁儿童对篮球投篮技术产生兴趣。
4.3 教育、体育主管部门要充分意识到小篮球运动的价值，尽早制定有关规则、下发有关文件，尽快使小篮球在我国得到推广。
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附录  调查问卷

投篮兴趣调查问卷


亲爱的同学：

您好。对于您来说，以下的陈述有多大程度上是真实的。

每句话请在“不对”、“有些不对”、“适中”、“有些对”、“对”5种选择中选出1种，并用铅笔在相应的小方块内打“√”。
不对  有些不对  适中  有些对   对

1.我非常喜欢投篮。                           □      □      □     □     □

2.投篮很好玩。                               □      □      □     □     □

3.我觉得投篮是一种令人厌倦的活动。           □      □      □     □     □

4.投篮完全不能吸引我的注意力。               □      □      □     □     □

5.我认为投篮是非常有趣的。                   □      □      □     □     □

6.我认为投篮是非常有意思的。                 □      □      □     □     □

7.当我投篮时，我会考虑自己到底有多喜欢它。   □      □      □     □     □

评分方法：首先将3、4条目分数倒过来，即用6减去该条目的得分，把剩余的数字作为该条目的分数。然后，计算所有条目得分的平均值。

从教务处网页上下载本封面 ：


�HYPERLINK "http://jwc.shnu.edu.cn/list_download.aspx"�http://jwc.shnu.edu.cn/list_download.aspx� 
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小三号、黑体字





四号、Times New Roman字体





从教务处网页上下载本页 ：


�HYPERLINK "http://jwc.shnu.edu.cn/list_download.aspx"�http://jwc.shnu.edu.cn/list_download.aspx� 


注意：论文题目需与封面一致





需学生本人签名（不是打印）





“诚信声明”至“目录”的页码用罗马数，居中





小四、宋体，1.5倍行距；以下填写部分与此格式相同








小四号、宋体。


注意：本登记表需双面打印





凡是“签名”，均指本人签名（不是打印），下同





四号、黑体；下空一行为“摘要”内容





四号、宋体；1.5倍行距；页边距（以下各页如同）：上下各2.54cm，左右各3.17cm，装订线左侧1cm





空一行





四号、黑体





四号、宋体





四号，Times New Roman字体，1.5倍行距





居中，四号，Times New Roman字体；其他格式参照中文摘要要求





四号、Times New Roman字体；其他格式参照中文摘要要求








三号、黑体、居中，下空二行





小四号，宋体，1.5倍行距





原则上按三级目录（三个层次）编写，三个层次分别缩进2个英文字符





小四号、宋体，1.5倍行距。页边距（以下各页如同）：上下各2.54cm，左右各3.17cm，装订线左侧1cm。每一段开头，空2个汉字





一级标题，靠左，小三号、黑体，下空一行





二级标题，靠左，四号、宋体





二级标题间的内容，空一行





三级标题，靠左，小四号，宋体





正文页码用阿拉伯数字，居中





表格要用三线表；表格中的内容用5号字，单倍行距





论文中的表格可统一编序，表号连续，表号和表标题置于表格上方中间位置 





特别提示：结论较少时，可与建议合在一起写；结论较多时（一般三条及以上），结论与建议要分开写（4结论、5建议）；可以只有结论而没有建议。





参考文献内容用五号、仿宋体，1.5倍行距；英文字体为 Times New Roman字体 





下空一行





四号、黑体，居中





特别提示：参考文献可以在文中用右上标，用[1]、[2]、[3]等数码表示，按文中出现的先后顺序列于正文后；也可以不在文中标出，仅在正文后按文中出现的先后顺序用[1]、[2]、[3]等数码列出。





四号、黑体，居中





5号宋体，单倍行距 





特别提示：本论文参考样式（体育）的未尽事宜，请参照“毕业论文（设计）的撰写及装订要求”及文科、理科的论文参考样式。









